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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

 
1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Рабочий учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  «ШКОЛА № 113 ГОРОДА 

ДОНЕЦКА» разработан в соответствии с: 

 - Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» 

(постановление НС Донецкой Народной Республики от 19.06.2015 г. № I-

233П-НС);  

- Типовым положением Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики «Об учебных учреждениях»;  

-   Государственными образовательными стандартами: 

 начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

30.03.2022 № 21-НП, зарегистрированного в Министерстве юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный № 5053,  

 основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

30.03.2022 № 22-НП, зарегистрированного в Министерстве юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный № 5054,  

 среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

07.08.2020 № 121-НП, зарегистрированного в Министерстве юстиции 

Донецкой Народной Республики 13.08.2020, регистрационный № 4001 (в 

редакции приказа Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 23.06.2021 г. № 80-НП),  

- приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 11.08.2022 № 704  «Об организации образовательной 

деятельности в организациях Донецкой Народной Республики, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего 

и среднего общего образования,   в 2022-2023 учебном году»,  

- приказом управления образования администрации города Донецка от 

16.08.2022 № 304 «Об организации образовательной деятельности в 

муниципальных бюджетных учреждениях, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в 2022-2023 учебном году»,  

- приказом отдела образования администрации Петровского района от 

16 августа 2022 г. № 166 «Об организации образовательной деятельности в 

муниципальных бюджетных учреждениях Петровского района г.Донецка, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,  в 2022-2023 учебном 

году»,   

- приказом по школе от 16.08.2021 года № 170 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности в 2022-2023 учебном году»; 

-   санитарными правилами и нормами (ГСанПиН 5.5.2.008-01); 

- Уставом  «ШКОЛА № 113 ГОРОДА ДОНЕЦКА». 



 

2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Рабочий учебный план МБОУ «ШКОЛА № 113 Г. ДОНЕЦКА» 

разработан на основе вариантов Примерного учебного плана, реализующего 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в соответствии с действующими санитарными нормами.       

  МБОУ «ШКОЛА № 113 Г. ДОНЕЦКА»  является  муниципальной 

образовательной организацией. 

        Сроки обучения учащихся: 

Начальное общее образование – 4 года (1-4 класс) 

Основное общее образование – 5 лет (5-9 класс) 

Общее среднее образование – 2 года (10-11 класс) 

        В 2021-2022 учебном году МБОУ «ШКОЛА № 113 Г.ДОНЕЦКА» 

работает по 5-и дневной учебной неделе и на 01.09.2021 года обучаются   

126 учащихся в 11 классах: 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 10 

кл. 

11 

кл. 

10 9 10 9 10 11 10 13 10 12 11 

        Предельно допустимая нагрузка не превышает требований  санитарного 

законодательства. 

3. РЕЖИМ РАБОТЫ 

         Учебные занятия   начинаются в 8.30.  Проведение нулевых 

уроков не допускается. Учебный процесс проводится в первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели.  
Продолжительность урока 

- 1-го класс - 35 минут   
- 2-4-х классы -  40 минут  

- 5-11-х классы - 45 минут  

Расписание звонков 

1 класс 2-4 класс 5-10 класс 

8.30.-9.05 15 минут 8.30.-9.10 10 минут 8.30.-9.15 10 минут 

9.20.-9.55 20 минут 9.20.-10.00 20 минут 9.25.-10.10 10 минут 

10.15.-10.50 20 минут 10.20.-11.00 20 минут 10.20.-11.05 20 минут 

11.10.-11.45 15 минут 11.20.-12.00 10 минут 11.25.-12.10 20 минут 

12.00.-12.35  12.10.-12.50  12.30.-13.15 10 минут 

    13.25.-14.10 10 минут 

    14.20.-15.05  

Режим работы столовой 

10.00.-10.20. Прием пищи для учащихся 1 - 4 классов 

11.05.-11.25. Прием пищи для учащихся льготных категорий, учащихся 

5-11 классов  

14.00.-14.30. Обед ГПД 

Режим работы ГПД 
В школе работает 1 группа продленного дня с наполняемостью 20 учащихся 

(2-4 класс). 

12.10.-12.25. Прием детей 



12.25.-14.00. Прогулка 

14.00.-14.30. Обед 

14.30.-15.00. Занятия по интересам, общественно-полезный труд 

15.00.-16.30. Самоподготовка 

16.30.-17.00. Спортивно-оздоровительные занятия, инструктаж по 

БЖД 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий   учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-

гигиеническим нормам время, которое обучающиеся должны затрачивать на 

выполнение домашних заданий, составляет: 

- во 2-м классе  не более 45 мин.;   
- в 3-м классе – 1 час 10 мин.;  
- в 4-м классе - 1 час. 30 мин.;  
- в 5-6-м классах - 2 часа 30 мин.;  
- в 7-9-х классах – 3 часа;  
- в 10-11-х классах – 4 часа.  

 

4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 Четверти  Каникулы  

 Сроки  Продолжи

тельность  

Сроки Продолжи- 

тельность  

Праздник «Первый 

звонок» 

1 сентября 

2022 года 

   

1. Аудиторные учебные занятия 

1 четверть 01.09.2022-

28.10.2022 

9 учебных 

недель 

29.10.2022-

06.11.2022 

9 дней 

2 четверть 07.11.2022-

29.12.2022 

7 учебных 

недель 

30.12.2022-

08.01.2023 

10 дней 

3 четверть 09.01.2023-

17.03.2023 

11 

учебных 

недель  

18.02.2023-

26.02.2023 

(1 кл.) 

18.03.2023-

26.03.2023 

9 дней 

 

9 дней 

4 четверть  27.03.2023-

24.05.2023 

8 учебных 

недель 

  

Всего учебных дней 

(недель)/каникулярных 

дней 

 34 недели  37 дней- 

 1 кл.  

28 дней – 

2-11кл. 

2. Промежуточная 

аттестация (2-8-е 

, 10 класс) 

апрель-май, 

по 

отдельному 

графику 

   

3. Итоговая 

аттестация (9,11 

по 

отдельному 

   



класс) графику 

4. Государственная 

итоговая 

аттестация (9,11 

класс) 

по 

отдельному 

графику 

   

Праздник «Последний 

звонок»  

Окончание учебного 

года 

24.05.2023     

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

        Учебный план для общеобразовательных организаций на 2022-

2023 учебный год состоит из обязательной части, части, формируемой 

участниками образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Каждый уровень обучения, решая общие задачи, имеет свои 

специфические функции, связанные с возрастными особенностями учащихся. 

Они находят отражение в наборе базовых учебных предметов и курсов по 

выбору учащихся. Основой учебного плана школы является осуществление 

принципа преемственности между уровнями образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих 

образовательную программу начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. Часы, выделяемые на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, используются для изучения элективных курсов 

(курс по выбору, спецкурс), факультативных занятий. Элективные курсы 

обязаны посещать все учащиеся класса, они оцениваются по 5-балльной 

шкале и входят в максимально допустимую недельную нагрузку. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, 

социальное и общекультурное. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

5.1.Начальное общее образование 
Рабочий учебный план начального общего образования составлен на 

основе Примерного учебного для образовательных организаций с изучением 

родного языка для 5-дневной учебной недели, вариант 3 (приложение 1). 

Для учащихся 1-х классов: 

домашние задания не задаются; 

учебные достижения учащихся оцениваются вербально. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 



образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

содержит следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном 

(русском) языке», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса. Он 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. В 4-м классе 

обучающиеся изучают предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

Внеурочная деятельности. 
Часы обязательной части внеурочной деятельности,  которые выносятся 

за основное расписание уроков, распределены следующим образом: 

- с целью развития логического мышления, формирования учебных 

умений и навыков, введен курс «Информатика и ИКТ»   по 1 часу 

соответственно в 3-м и 4-м классах; 

        - с целью физического развития школьников, углубления знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни в 1-4-х классах введено по 1 часу предмета 

«Физическая культура». 

 Часы внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

распределены следующим образом:  

С целью профориентационной работы с младшими школьниками в 1- 2 

классе введен курс  «Калейдоскоп профессий». С целью формирования 

гражданской позиции, воспитания уважения к родному краю в 1-4 классе 

введен курс «Тропами Донбасса». 

            Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

5.2. Основное общее образование 

              Рабочий учебный план основного общего образования составлен на 

основе Примерного недельного учебного плана основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка, 

вариант 2 (приложение 2). 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

содержит следующие учебные предметы «Русский язык», «Литература», 



«Иностранный язык (английский)», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предмет «История» изучается в рамках двух курсов: «История 

Отечества. История России и Донецкого края» и «Всеобщая история», с 

сохранением синхронно-параллельного принципа изучения.  

В рамках предметной области «Общественно-научные предметы» с 6-го 

по 9-й классы вводится курс «Обществознание», в рамках которого 

изучаются основные аспекты экономического и социально-культурного 

образования.  

В рамках предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»  в 5-9-м классах  изучаются предметы 

«Физическая культура» (2 часа в неделю) и в 8-9-м классах «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (по 1 часа в неделю), изучение которого 

предусматривает овладение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и техногенного характера, сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
       В основной школе часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены  с учетом преемственности и с 

целью развития интеллектуальной сферы и направлены на усиление 

отдельных предметов: 

          -  с целью формирования гражданской позиции, уважения к русской 

культуре введен курс «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)»  в 5, 6 и 9 классах по 0,5 часа в неделю, в 7 и 8 классах по 1,5 часа 

в неделю;  

- с целью формирования компьютерной грамотности в 5 и 6 классах 

вводится предмет «Информатика»  по 1 ч. в неделю; 

- с целью углубления знаний по предмету «История» в 5-9 классах 

дополнительно вводится по 0,5 часа; 

- с целью патриотического воспитания обучающихся, формирования 

сознательного гражданина Донецкой Народной Республики в 5 классе 

вводится1 час в неделю предмета «Уроки гражданственности и духовности 

Донбасса». 

              

Внеурочная деятельности 

Часы обязательной части внеурочной деятельности выделены на 

предмет «Физическая культура», который изучается в 5-9 классах по 1 часу в 

неделю. 

 Часы внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

распределены следующим образом: 

- с целью изучения правил пожарной безопасности, популяризации 

профессии «Спасатель МЧС» в 9-ом классе введены занятия «Дружины 

юных пожарных» - 1 час  ; 

- с целью формирования гражданской позиции, изучения истории 

родного края введен курс «Юный музеевед» ( 6,8 классах- 1 час); 



- организована работа «Школьного пресс-центра» ( 7 класс- 1 час); 

- в 5-7-м классах «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часа 

в неделю), изучение которого предусматривает овладение навыками 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера, сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний; 

- с целью расширения кругозора и развития познавательного интереса 

введен курс  «Научные достижения и открытия, изменившие мир» (9 класс- 1 

час); 

         - с целью подготовки   учащихся к семейной жизни, формирования 

положительного отношения к семье введен курс «Моя семья. Семейные 

традиции» - 1 час в неделю в 8 классе. Курс рассчитан на два года; 

         - с целью формирования компетентной во всех сферах жизни личности, 

в рамках социализации учащихся  введен    курс   «От самопонимания к 

саморазвитию» (7-9 класс), курс «Школа хороших манер» (5-6 класс); 

         - с целью углубленного изучения английского языка и изучения 

родного края введен курс «WITH ENGLISH AROUND DONBASS» (5 класс). 

5.3. Среднее общее образование 

             Рабочий учебный план среднего общего образования составлен на 

основе Примерного учебного плана среднего общего образования (приложение 

3). 

            Рабочий учебный план школы среднего общего образования 

составлен для 10-го и 11-го классов на основе Примерного учебного плана 

среднего общего образования с 5-дневной рабочей неделей, ориентирован на 

2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных 

стандартов и программ среднего общего образования. 

       Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 

содержит следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика (алгебра и начала анализа, 

геометрия)», «Информатика и ИКТ», «История»,  «Обществознание», 

«Астрономия», «Физика», «География», «Химия», «Экономика», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

С целью овладения основами учебно-исследовательской деятельности, 

научными методами решения различных теоретических и практических 

задач в учебном плане предусмотрены по  1 часу в неделю для выполнения 

индивидуальных проектов.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью формирования всесторонней и интеллектуально развитой личности, 

расширения мировоззрения, подготовке к промежуточной, итоговой и 

государственной итоговой аттестации, поступлению в средние и высшие 

учебные заведения, учитывая пожелания учащихся и их родителей, 

распределены следующим образом: 

- С целью подготовки подготовки учащихся к семейной жизни введен курс 

«Основы психологии семейной жизни» - 1 час в неделю в 10 классе. Курс 

рассчитан на два года ; 

- С целью социальной адаптации в обществе, подготовки к выбору 

профессии введен курс «Осознанный выбор» по 0,5 часа в 10,11 классе; 



- С целью изучения географии мира, расширения кругозора учащихся, 

введен курс «Страноведение» - 1 часу в неделю в 11 классе 

- С целью формирования гражданской позиции, патриотического отношения 

к Родине, готовности защищать родную землю введен курс «Начальная 

военная подготовка» - 1 час в неделю в 10-11 классах. 

- С целью подготовки к государственной итоговой аттестации, 

формирования  культурологического стиля мышления и развития умения 

выбирать нужную литературу курсы «Введение в литературоведение» , 

«Подготовка к итоговой аттестации обучающихся в формате ГИА и ЕГЭ»; 

- С целью изучения географии своего региона введен  курс «Рекреационная 

география Донецкого края» (10 кл.); 

- С целью формирования компетентной во всех сферах жизни личности, в 

рамках социализации учащихся  введен    курс   «Основы 

финансовойграмотности» для 11 класса . 

 Деление классов на группы при изучении отдельных предметов 

осуществляется в соответствии с нормативными документами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(на основании Примерного учебного плана для образовательных организаций с 

изучением родного языка для 5-дневной учебной недели, вариант 3) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 

2 2 2 1 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 0 0 0 

ИТОГО: 21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 

Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 2 2 

Математика и информатика Информатика   1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности 2 2 1 1 

Калейдоскоп профессий 1 1   

Тропами  Донбасса 1 1 1 1 

Всего финансируется (без учета деления класса на группы) 24 26 26 26 

 

 

 

 

Директор 

МБОУ «ШКОЛА № 113 Г. ДОНЕЦКА»                                   Е.И.Верещак 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(на основании Примерного недельного учебного плана основного общего образования для 5-

дневной учебной недели с изучением родного языка, вариант 2) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

ИТОГО: 26 28 30 31 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (аудиторные учебные занятия) 
3 2 2 2 1 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 
0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 

Родная литература (русская) 

Математика и информатика Информатика 1 1    

История История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов  Донецкой 

Народной Республики 

Уроки гражданственности и 

духовности Донбасса 
1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

Обязательная часть внеурочной деятельности      

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность (дополнительное изучение предметов) 3 3 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   

От самопонимания к саморазвитию   1 1 1 

Моя семья. Семейные традиции.    1  

Пресс-центр   1   

Научные достижения и открытия, изменившие мир     1 

ДЮП     1 

Юный музеевед  1  1  

Школа хороших манер 1 1    

WITH ENGLISH AROUND DONBASS 1     

Всего финансируется (без учета деления класса на группы) 33 34 36 37 37 

 

Директор МБОУ «Школа № 113 г. Донецка»                                   Е.И.Верещак 

 

 



Приложение 3 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
с 5-дневной рабочей неделей 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы / классы 
Аудиторная 

недельная 

нагрузка 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык* 0,5 0,5 

Родная литература*   

Иностранные языки Английский  язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 2 2 

 

Общественные науки 

История 2,5 2,5 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Экономика 2 2 

Право   

 

Естественные науки 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 0,5     0,5 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 
 

1 

Индивидуальный проект 1  

ВСЕГО 31,5 30,5 

Дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору*: 

2,5 3,5 

Начальная военная подготовка 1 1 

Экология 1 1 

Страноведение  1 

Осознанный выбор 0,5 0,5 

Максимально допустимая аудиторная  недельная нагрузка: 34 34 

Внеурочная деятельность 3 3 

Основы психологии семейной жизни 1 1 

Рекреационная география Донецкого края 1  

Основы финансовой грамотности 
 1 

Подготовка к итоговой аттестации в формате ГИА и ЕГЭ 1 1 

Всего финансируется: 37 37 

 

  
 

 



 

 

6.    НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

КУРСОВ ПО ВЫБОРУ, ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ, 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Класс Название Форма    
Исходные данные программы 

(автор, кем и когда утверждена) 

1-2 
«Калейдоскоп 

профессий» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультатива: Луц О.Н. «Тропами 

Донбасса», 1-4 класс - Донецк 2016, «Истоки» 

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

1-4 «Тропами Донбасса» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультатива: Луц О.Н. «Тропами 

Донбасса», 1-4 класс - Донецк 2016, «Истоки» 

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

9 

«Научные 

достижения и 

открытия 

изменившие мир» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа интегрированного факультатива 

Рыбина М.В., Демидова Г.Н. «Научные 

достижения и открытия изменившие мир».  – 

Донецк, 2016. 

9 
«Дружина юных 

пожарных» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультатива «Дружина юных 

пожарных» разработана на основе программы 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 5-9 

классы, сост. Антропова О.В., Ужакова О.В. – 

Донецк, 2019 

6,8 «Юные музееведы» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Образовательная программа «Юные музееведы» 
автор Кушнерова Т.Ф. 
Приказ  Министерства образования и науки 
Донецкой Народной Республики от «16» июня 
2016 г. № 630 

8 
«Школьный пресс-

центр» 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Образовательная программа «Основы 
журналистики»  автор Литвенюк Н.И.-Донецк, 
2016 
Приказ  Министерства образования и науки 
Донецкой Народной Республики от «16» июня 
2016 г. № 630 

5 
WITH ENGLISH 

AROUND DONBASS 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультативного курса по 

английскому языку «WITH ENGLISH AROUND 

DONBASS» Левчук О.В., Шевколенко Л.В. – 

Торез, 2016. 

5-6 
Школа хороших 

манер 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа курса по выбору «Школа хороших 

манер» Штепа Т.С. – Донецк, 2016. 

8 
Моя семья, 

семейные традиции 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультативного курса «Моя семья, 

семейные традиции» Жукова И.В., Липчанская 

Е.В. – Донецк, 2016. 

7-9 
От самопонимания к 

саморазвитию 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Программа факультативного курса «От 

самопонимания к саморазвитию» Бубнова А.Х. – 

Донецк, 2016. 



11 Страноведение 
Курс по 

выбору 

Программа элективного курса  «Страноведение», 

авторы: Дубель В.М.- Донецк, 2016.  

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

10-11  Осознанный выбор 
Курс по 

выбору 

Программа  курса «Осознанный выбор» для 10-11 

классов, Автор: Сидляр Т.В., Свирчкова Н.В. – 

Донецк, 2016.  

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

10 
Основы психологии 

семейных 

отношений 

Курс по 

выбору 

Программа факультативного курса «Основы 

психологии семейных отношений» для 10-11 

классов, Автор Мартынец Л.А.- Донецк, 2016.  

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

10-11 
Начальная военная 

подготовка 

Курс по 

выбору 

Примерная программа по учебному предмету 

«Начальная военная подготовка/медико-

санитарная подготовка-основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 классов ,Авторы: 

Дорохов А.В., Мамченко С.В.,Михайлюк С.И., 

Мороз Ю.Б.– Донецк, 2020 

11 
Основы финансовой 

грамотности 

Курс по 

выбору 

Программа курса по выбору «Основы финансовой 

грамотности» Морозов П.Л., Сиверская Е.В., 

Хаталах О.В., Полтораков Н.Н. – Донецк, 2016. 

10 
«Рекреационная 

география 

Донецкого края» 

Курс по 

выбору 

Программа курса по выбору «Рекреационная 

география Донецкого края», авторы: Герман О.И., 

Шкиренко В.А. - Донецк, 2016.  

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

10-11 

«Подготовка к 

итоговой аттестации 

обучающихся в 

формате ГИА и 

ЕГЭ» 

Курс по 

выбору 

Программа  курса по выбору  «Подготовка к 

итоговой аттестации  обучающихся в 

формате ГИА и ЕГЭ» для 10-11 классов, Автор: 

Киселева Е.А. – Донецк, 2016.  

Приказ  Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от «25» августа 

2016 г. № 863 

 


